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Protéger quand on
doit et permettre
quand on peut 

Steinberg (2023)

 SOYEZ 
DISPONIBLE

1.COMMUNIQUER 

Parlez de tout, parlez de
rien, parlez souvent…
Ce sera ainsi plus facile
pour votre ado de venir
vous voir en cas de
problème ou
d’interrogation dans sa vie.

2. SOUTENIR
L’AUTONOMIE
Donnez des outils, pas
des réponses : 
encouragez les choix et
les responsabilités.

Avoir des responsabilités

3. ENCADRER
Donnez des repères
clairs pour guider, sans
brimer. 

Prendre des décisions

Faire des erreurs 

Trouver des solutions

LAISSEZ VOTRE JEUNE :
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L’adolescence :
transition entre
l’enfance et
l’âge adulte. 

AMITIÉ    IDENTITÉ

AUTONOMIE
 EXPLORATION

Physiques (le corps se transforme : taille,
musculature, poils, menstruation, mue…)

Cognitifs (le cerveau se
développe) 

Sociaux (les amis prennent de plus en
plus de place) 

DE NOMBREUX CHANGEMENTS : 

Ce sont des étapes
importantes pour votre
ado... et pour vous! 

Rappelez-vous que...
ce qui importe, c’est
votre présence. 

Vous comptez beaucoup
pour votre jeune, 
même si ça ne se voit
pas toujours.
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