PARENTALITE ET hélys
CONSOMMATION NUMERIQUE

Pensez a votre propre

VOUS ETES UN consommation numérique,

< donnez |I'exemple et développez
MODELE POUR une bonne hygiéne virtuelle

VOTRE JEUNE! en famille.

Adoptez des pratiques Ajustez les paramétres de
sécuritaires en ligne sécurité et confidentialité
Ex.: Mot de passe fort, ne pas Ex. : activez la navigation

privée, désactivez la
géolocalisation.

partager ses codes, etc.

Prenez le temps de vous .
Pensez a long terme

renseigner
Les photos, les messages,
Ex.: Recherchez les avantages . .
, o , les commentaires laissent
et les inconvénients d'une

. des traces.
application avant de la

télécharger.
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PARENTALITE ET

. hélys
CONSOMMATION NUMERIQUE

12-17 ans

VOICI QUELQUES PISTES POUR UN
ENCADREMENT REUSSI DE LA @
CONSOMMATION NUMERIQUE AU ~

SEIN DE VOTRE FOYER. M ~4

Impliquez votre ado dans Instaurez un cadre qui

sa réflexion concernant évolue avec le temps,
@ I’établissement des régles @ selon I'dge de la ou du

et des limites d'utilisation jeune et ses

des écrans. caractéristiques.

Aidez votre ado a équilibrer Discutez du contenu

son temps entre les écrans et numérique consommé, des
@ les autres activités qui lui @ risques potentiels en ligne

font du bien (sport, loisirs, et des bonnes pratiques

amitiés, etc.). pour se protéger.
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