
Perte d’intérêt pour
ses activités
habituelles
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Les ados utilisent les
technologies pour
apprendre, se divertir
et socialiser, mais un
usage inadapté peut
nuire à leur bien-être.

Changements
marqués dans ses
habitudes, ses
comportements
ou son humeur
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Usage des écrans
en cachette05

Changements
dans ses
relations sociales
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Sommeil
perturbé04

Ces signes sont
courants, mais il y en a

d’autres.

ADOS ET NUMÉRIQUE : 
SIGNES À SURVEILLER
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Comme parent, établissez des règles claires
pour un usage sain du numérique, afin de
limiter ses effets sur la qualité de vie et le
développement de votre jeune.

ADOS ET NUMÉRIQUE : 
SIGNES À SURVEILLER

Certains signes à surveiller peuvent
apparaître parfois, mais s’ils deviennent
fréquents et nuisent à son quotidien, il faut
chercher à comprendre pourquoi.

Quelques questions pour guider votre réflexion :
Quelles sont les caractéristiques de votre ado?
Âge, personnalité, maturité, etc.
Combien de temps passe votre ado en ligne?
Et combien pour des activités hors ligne?
Que fait votre ado sur les écrans?
Discussions, devoirs, contenus, jeux, etc.   
Quel est le contexte d’utilisation?
Où, quand, comment et avec qui?

Au besoin 
Appelez le 811 ou Tel-jeunes
parents au 1-800-361-5085 
ou consultez le
www.ligneparents.com.


