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Toute personne peut retirer
son consentement à tout
moment. En cas d’hésitation
ou de malaise, il n’y a pas
consentement.

Libre

RESPECTER LE
CONSENTEMENT, 
ÇA VEUT DIRE QUOI? 

Pour être valide, le
consentement doit être : 

C’est s’assurer que l'autre est
d’accord, à l’aise de dire oui ou
non, et respecter sa réponse.

LE CONSENTEMENT

Volontaire

Éclairé

Réversible



Réversible 
La personne peut changer d’avis à
tout moment, même après avoir dit
oui.

Ex. : Mia accepte d'aller jouer au basket, mais
elle peut arrêter à tout moment si elle le
souhaite.
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LE CONSENTEMENT
Le consentement, ce n’est pas seulement
pour la sexualité : il s’applique à toutes
les situations du quotidien, dès qu’une
action implique une autre personne. 

Éclairé
La personne sait exactement à quoi
elle dit oui ou non.

Ex. : Avant d’accepter un covoiturage, Liam
sait exactement qui sera dans la voiture, qui
conduira et où ils s’en vont.

Libre 
La personne a le choix, sans
pression, menace ou chantage.

Ex. : Noah accepte d’aller à une fête parce
qu’il en a envie, et non parce qu’on lui a dit
que ce sera plate sans lui.

Enthousiaste 
La personne est contente et motivée
par ce qu’elle accepte.

Ex. : Quand Ethan se fait proposer une activité,
il répond avec énergie et a hâte d’y participer,
plutôt que de dire oui juste pour « faire plaisir».

Volontaire
La décision vient de la personne elle-
même, pas de l’insistance ou de la
manipulation de quelqu’un d’autre.

Ex. : Emma décide de participer à un travail de
groupe parce qu’elle en a envie, et non parce
qu’elle « doit » le faire pour être acceptée dans
le groupe.
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