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C’est quoi pour toi, un bon
ami?
Qu’est-ce qui te fait sentir
bien dans ton groupe
d’amis?
Comment sais-tu que tu
peux faire confiance à
quelqu’un?
As-tu déjà eu un désaccord
avec ton ami? Comment ça
s’est réglé?

Discuter des relations avec votre ado,

c’est l’aider à bâtir des liens positifs. 

Voici quelques questions pour lancer

la discussion.

AMITIÉS ET AMOURS :
DES RELATIONS POSITIVES

En lui accordant du temps et une
écoute réelle, vous l'encouragez à
s'ouvrir en toute confiance.

Rappelez-vous!

Des valeurs importantes
Respect mutuel

Plaisir partagé

Confiance et sécurité

Soutien mutuel

Expression des pensées et des

sentiments

Écoute attentive

Importance pour l'autre

Authenticité 
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Favoriser l’ouverture, la curiosité et le
non-jugement.

Ex. : poser des questions sans chercher
à avoir raison.

Montrer comment exprimer un
désaccord de façon respectueuse.
Ex. : garder un ton calme, parler au ‘’je’’
et expliquer vos raisons.

Démontrer de l’empathie envers
votre ado.

Ex. : valider ses émotions même si vous
n’êtes pas d’accord.

Écouter la perspective de votre
ado et en tenir compte.

Ex. : reformuler ses propos pour
montrer que vous avez compris.

Encourager votre ado à s’impliquer
dans ses relations.

Ex. : laisser votre jeune proposer des
activités, exprimer ses besoins… 

DES RELATIONS POSITIVES, ÇA
COMMENCE À LA MAISON!

Des pistes au quotidien...

Acceptez votre ado avec sa
personnalité et ses intérêts :

c’est ainsi que votre jeune
s’épanouira. 
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