AIDER VOTRE ADO A TRACER
SA VOIE PROFESSIONNELLE

Les premiers choix d'orientation arrivent t6t, alors que votre
jeune explore encore ses forces et ses intéréts. Il est normal que
votre ado hésite ou ne sache pas encore quoi faire.

STRATEGIES POUR SOUTENIR

VOTRE JEUNE

L'aider a recueillir des informations
fiables afin de faire un choix éclairé.

Valider et normaliser les émotions vécues
en lien avec les décisions a prendre.

hélys

12-17ans

-
L'aider a peser le pour et le contre de
chaque option tout en laissant la décision
finale entre ses mains.
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Respecter son rythme.
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Aucun choix n’est
définitif!

Votre ado pourra
toujours changer d’idée
et s’ajuster.
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AIDER VOTRE ADO A TRACER
SA VOIE PROFESSIONNELLE

hélys

12-17ans

Votre jeune hésite sur son orientation
professionnelle?

C’est normal : le parcours n’est jamais linéaire. Les
détours et changements font partie du processus!
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Difficulté a cerner ses intéréts et forces? %
Encouragez votre ado a participer a des activités pour
mieux se connaitre.

Ex. : activités parascolaires, comités, maison de jeunes,
bénévolat.
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Manque de motivation scolaire ou professionnelle?
Aidez votre jeune a donner du sens a son parcours en
reliant taches et objectifs.

Ex. : « Ce cours te ménera a la formation qui t'intéresse. »
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Peu de connaissances sur les études et métiers?
Orientez votre ado vers des sources d'information
fiables.
Ex. : conseiller d’orientation, salon des métiers, sites
spécialisés.
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Peur de se tromper? Un choix de carriére éclairé?
Rappelez que chaque expérience est un Pensez aux spécialistes de
apprentissage et qu'il existe plusieurs chemins pour I'orientation!
s.epanoulr. www.orientation.qc.ca
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