FORCES ET INTERETS DE VOTRE hélvs
ADO : PARLEZ-EN! ney

L'adolescence est cruciale pour se
découvrir et préparer |'avenir.
Echangez avec votre ado sur ses
intéréts et ses forces.

AMENEZ VOTRE ADOA...

01. Identifier ses intéréts

 Quelles activités aimes-tu faire et
pourquoi?

 Quelles matieres scolaires préféres-tu
et pourquoi?

 Quels métiers ou professions t'attirent
jusqu’a présent?

02. Reconnaitre ses forces

 Quelles sont tes trois grandes qualités
et quand les utilises-tu?

« Quand ressens-tu le plus de fierté?

 Quels talents ton entourage te
reconnait-il?

03. Se questionner

Laissez votre jeune s'exprimer en

premier, sans jugement. Accueillez ses  Quelles valeurs sont importantes
idées et aidez-le a clarifier ses pour toi et quels comportements les
réponses en reformulant ce que vous illustrent?

comprenez. « A qui aimerais-tu ressembler plus

tard et pourquoi cette personne
t'inspire-t-elle?
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FORCES ET INTERETS DE VOTRE hélys

12-17ans
ADO : PARLEZ-EN!
Il est normal que votre jeune n'ait pas toujours de
réponses. Comme parent, explorez d'autres moyens pour
I'aider a mieux se connaitre.
FACONS DE FAVORISER LA
CONNAISSANCE DE SOI
N
Encourager sa participation a des Quand l'occasion se présente,
activités structurées et son exploration souligner ses forces ou les intéréts que
de nouveaux champs d'intéréts. VOUus remarquez .
Ex.: activités parascolaires, bénévolat, Ex.: «Tu as fait preuve de beaucoup de
cuisine, lecture, sport. patience quand tu as aidé ton frere

avec son devoir.»

Exploration

L'aider a découvrir les différents
métiers et professions qui existent.

Ex. : participer a des portes ouvertes,
explorer des sites sur les carriéres,
rencontrer une personne qui exerce le
métier qui l'intéresse.

Pour favoriser la participation et
'engagement de votre ado,
partez de ses idées et de ses
suggestions, plutot que
d’imposer vos choix!

©Boscoville, 2025

boscoville




	FORCES ET INTÉRÊTS DE VOTRE ADO : PARLEZ-EN!
	Il est normal que votre jeune n’ait pas toujours de réponses. Comme parent, explorez d’autres moyens pour l’aider à mieux se connaître.
	FAÇONS DE FAVORISER LA CONNAISSANCE DE SOI
	Activités
	Encouragements
	Exploration
	Pour favoriser la participation et  l’engagement de votre ado, partez de ses idées et de ses suggestions, plutôt que d’imposer vos choix!



