PREVENIR LA DEPRESSION
CHEZ LES ADOLESCENT.ES

Le programme Blues est un programme de
prévention ciblée pour prévenir la dépression
chez les jeunes. En réduisant les symptémes
dépressifs, il permet aussi de réduire le taux
de dépression majeure tout en réduisant la
nécessité d'un suivi intensif et individualisé.
De plus, le programme permet d’améliorer la
réussite et la persévérance scolaire, tout en
améliorant 'ajustement social et en diminuant
I'abus de substances.

Intervenantes et intervenants travaillant dans les
écoles secondaires et les cégeps.

APPROCHE COGNITIVE-
@ COMPORTEMENTALE

Le programme Blues est une adaptation québécoise du Blues
program développé aux Etats-Unis a 'Oregon Research
Institude par Stice et Rhode (2008).
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Pour rester informé.e des nouveautés a
Boscoville et en savoir plus sur nos
programmes, inscrivez-vous a l'infolettre.



https://www.linkedin.com/company/boscoville/
https://boscoville.ca/programmes-intervention-prevention/
https://www.boscoville.ca/services/programmes/soutien-au-comportement-positif/
https://www.boscoville.ca/services/programmes/blues/
https://linktr.ee/boscoville2000

