LE TRAUMA
COMPLEXE

Qu’'est-ce que c'est ?

Comportements

Trauma

Des défis quant &
la régulation des
éemotions.

Des réactions
dissociatives.

Un ottachement

plus ambivalent, Un concept de soi

evitant ou Des déficits sur le AT
, T, , . néegatif et un sens
desorganise. e lhyperVnglonce olan de la de?’identité altéré
et un systeme de fonction '
reponse au sftress exécutive et des
tres reaoctif, capacités
cognitives.
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