
Promouvoir les
comportements positifs

à LA MAISON 
POURQUOI RENFORCER LES COMPORTEMENTS POSITIFS ?

Les enfants doivent être encouragés lorsqu’ils démontrent 
les comportements attendus.

L’enfant qui obtient de l’attention seulement lorsqu’il agit de 
façon négative aura tendance à agir négativement pour 

obtenir votre attention.

COMMENT RENFORCER ? 
IL EXISTE DIFFÉRENTES FAÇONS DE LE FAIRE !

Social
(verbal & non verbal) Matériel Activité ou 

privilège
Encouragement, compliment, 

renforcement verbal spécifique, 
sourire, tape sur l’épaule, pouce 

en l’air, bisous, câlins.

Autocollant, estampe, 
jouet, jeton.

Pique-nique, jeux extérieurs, 
cuisiner un repas spécial.

Le renforcement social est le type de renforcement le plus puissant pour promouvoir les comportements 
positifs, surtout les renforcements verbaux spécifiques. Ils permettent à l’enfant de comprendre, 

d’intégrer et de reproduire le comportement pour lequel il reçoit un renforcement.

Félicitations Lucas ! 
Tu participes au 
rangement de la 

vaisselle, c’est une 
belle preuve de 
collaboration.

QU’EST-CE QUE LE RENFORCEMENT 
VERBAL SPÉCIFIQUE ?

Lorsqu’un comportement attendu est observé, nommez 
- le comportement observé,
- le pourquoi (valeur associée).

CRITÈRES D’EFFICACITÉ POUR RENFORCER LES 
COMPORTEMENTS POSITIFS 

Donner des renforcements 
matériels avec parcimonie et de 
manière imprévisible.
Ne pas retirer un renforcement 
donné.
Renforcer aussi l’effort.

Toujours accompagner un 
renforcement matériel par un 
renforcement social.
Utiliser des renforcements 
variés.
Utiliser plus de renforcements 
sociaux que matériels.




